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	Planner związkowy, który pomoże zbudować związek oparty o szczerość, zaufanie i wspólne cele. Karty dla par, które pomogą budować dzienne, tygodniowe, miesięczne, a nawet coroczne nawyki. 40 stron – zadania dla par.
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Dlaczego warto?











Czym są zadania dla par?

Od tej pory wspólnie zaczniecie planować Waszą przyszłość. Tak jak na treningu – dobry plan to podstawa. Planner pomoże Wam wdrożyć małe i regularne aktywności, które będą procentowały na lata. W środku znajdziesz karty dla par na poszczególne dni, tygodnie, miesiące, a nawet rocznice. Zapraszam Was do wspólnej związkowej przygody.











Dla kogo jest ten planner związkowy?

Jestem szczęśliwa, że razem z Rafałem zbudowaliśmy rodzinę opartą o zaufanie, wsparcie i miłość. Dla części par może to brzmieć, jak zwykła codzienność, a dla nas to skarb, który pielęgnujemy od kilkunastu lat. Przeszliśmy przez każdy etap związku – od zauroczenia, pikanterii, zwariowanych pomysłów na randki, miłość na zabój, rutynę, kryzysy, aż po stabilny i oparty na zaufaniu związek. Miłość “nie spada nam z nieba” – trzeba o nią wspólnie dbać, codziennymi gestami, rozmowami i celami. Planner związkowy jest dla każdej Pary – bez względu na staż – dlatego, że każdy związek przechodzi przez swoje etapy we właściwym czasie. Nie ważne, kiedy one nastąpią – ważne, jak wspólnie przez nie przejdziecie. Na blogu Volantification trudne rozmowy prowadzą do łatwiejszego życia pojawił się kiedyś świetny wpis o tym, że . Coś w tym jest – do takiej wspólnej odwagi Was zachęcam.



Jakie zadania dla par znajdziesz w środku?









	Sukces do udanego związku (6 zasad)
	Siła nawyku (rytuały połączenia według Gottmana)
	Jak ze sobą rozmawiać? (12 zasad)
	Zasady uczciwego sporu (9 kluczowych reguł)
	Kłótnia w związku (gotowe karty pracy, by zapobiec przyszłym konfliktom)
	Wiadomości dla drugiej połówki (wykorzystaj moc SMSów)
	Wspólne cele w związku (gotowe karty dla par)
	Sukcesy w związku (tygodniowe / miesięczne / roczne)
	Zadania dla par (wspólny podział obowiązków)
	Wspólne plany w związku (np. 100 rzeczy do wspólnego zrealizowania)












 

Wasza wspólna przyszłość









Zadania dla par PDF są gotowe do druku, dzięki temu w łatwy sposób możecie założyć swój własny segregator, w którym będziecie uzupełniali poszczególne zadania, a on sam będzie pamiątką na długie lata. Wyobraź sobie, że kiedyś wspólnie odgrzebiecie swoje zapiski i zobaczycie, gdzie byliście kilka lat wcześniej, a gdzie wspólnie dotarliście. To ciężko opisać, to po prostu trzeba poczuć na własnej skórze… i w sercu. ?















Prezent dla drugiej połówki

A może to jest ten oryginalny prezent dla drugiej połówki, który warto przygotować. Świecie, wspólny wieczór i rozmowa do białego rana. Poświęćcie sobie coś, co jest bezcenne. Coś czego nie można wrócić. Poświęćcie dla siebie czas na szczerość i odkrywanie kart. Czy właśnie podpowiedzieliśmy Tobie plan na idealny wieczór? Nie ma za co – skorzystaj z tego. ?

24/7 = Błyskawiczny dostęp do pliku

Wszyscy kochamy proste i bezpieczne rozwiązania. Już teraz możesz łatwo zakupić produkt i cieszyć się nim, kiedy tylko chcesz:

	Szybki i przyjemny proces zakupu – dodaj produkt do koszyka, następnie przejdź do płatności… i gotowe!
	Błyskawiczny dostęp – od razu po zaksiegowaniu Twojej płatności, w panelu użytkownika będzie dostępny Twój produkt do pobrania
	Korzystaj kiedy tylko chcesz – cały czas Twój produkt jest dostępny w panelu użytkownika możesz z niego korzystać nawet za kilka miesięcy




Szybka płatność BLIKiem

Nawet nie zdążysz wypić kawy, a już produkt będzie na Twoim mailu. Przekonaj się i wybierz wygodną formę płatności.
87% osób wybiera płatność BLIKiem w naszym sklepie, także przyjemnych i szybkich zakupów ?
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			Oceniono 5 na 5

	
		Natalia 
				– 30/12/2023
	


	Przejrzysty format, bardzo ciekawy i pomysłowy planer, który na 100% sprawdzi się w związku, jestem mega zadowolona



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Sylwia 
				– 29/11/2023
	


	Bardzo polecam ten produkt, mnóstwo pomysłów i propozycji, żeby lepiej się poznać, dużo proponowanych tematów do poruszenia w związku. :3



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Minia 
				– 28/11/2023
	


	Bardzo polecam 😍 świetne zadania i nie mogę się doczekać, aby je realizować. 😍



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 4 na 5

	
		Regina 
				– 21/09/2023
	


	Polecam, świetna zabawa i ciekawe wyzwania



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Ewa 
				– 01/08/2023
	


	Bardzo fajny produkt.

Bardzo dużo przydatnych rad. Pytania, które są zawarte zmuszą do namysłu i rozmowy na temat relacji. Dzięki temu związek się może dalej rozwijać i pozwala się na nowo poznać.

Polecam <3



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Dariusz 
				– 19/04/2023
	


	Bardzo ciekawy produkt – dużo przydatnych rad. Po kilku latach związku zapomina się o małych gestach, które tak wiele dają , a o których przestało się myśleć na co dzień. Planer zawiera wiele ważnych pytań, nad którymi trzeba się poważnie zastanowić. Polecam!



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Anna 
				– 12/02/2023
	


	Bardzo fajny produkt – dużo przydatnych rad, jak traktować drugą połówkę. Po siedmiu latach związku zapomina się o małych gestach, które tak wiele dają w pielęgnowaniu relacji – dzięki za przypomnienie o tych, niby oczywistych rzeczach, o których przestało się myśleć na co dzień. Planer zawiera wiele ważnych pytań, nad którymi trzeba się poważnie zastanowić. Zdecydowanie polecam



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Aleksandra 
				– 01/12/2022
	


	Planer w 100% spełnił moje oczekiwania, bardzo dużo przydatnych rad, umila nam wieczory 🙂



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Kinga 
				– 29/11/2022
	


	Planer omawia wiele tematów, które powinni się omówić w związku, a na które nie każdy ma pomysł- planner spisze się idealnie – wspomaga on prowadzenie ZDROWYCH rozmów w związku – polecam!



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Aleksandra 
				– 18/10/2022
	


	Planner petarda, dużo cennych rad i przydatnych kart do samodzielnego wypełnienia. Wszystko świetne. Polecam każdej parze.



		

	


	

	

		
		

			Oceniono 5 na 5

	
		Dominika 
				– 17/10/2022
	


	Bardzo fajny planner, mile spędzony czas podczas pracy z nim – super sprawa z konfliktową kartą pracy (my jeszcze nie wykorzystaliśmy ale na przyszłość świetne narzędzie)
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Jestem zainteresowan_ tym produktem!
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